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 للتصويب بين فعاليةScatt usb) باستخدام جهاز ) الاداءعض متغيرات ببدراسة مقارنة 
 . ( سنة71-71) لشبابلفئة ا رماةالالبندقية الهوائية لدى المسدس الهوائي و 

 م.م ذكرى خالد محمد

 الوحدة الرياضية –جامعة بغداد/ كلية الادارة والاقتصاد 

Womensports2000@yahoo.com 

 , المسدس الهوائي, البندقية الهوائية Scatt usb جهاز   الكلمات المفتاحية:

تعرف محاولة أبواب احتوى الباب الأول عمى مقدمة البحث وأىميتو وتم التطرق إلى  ةتضمن البحث اربع
لمتصويب الذي يمكن ان يزود المدربين Scatt usb)   بعض متغيرات الاداء باستخدام جياز )فروق 

وىدف   بموشرات موضوعية لدقة اداء اللاعبين بين استخدام المسدس و البندقية اليوائية لدى رماة الشباب
اليوائي لدقة التصويب بين الرماة المسدس في متغيرات الاداء المياري   بعض الفروقتعرف البحث 

 بالطريقة العشوائية  سلامواختيار نادي ال( رماة 10واجرت التجربة عمى عينة مكون من ) والبندقية اليوائية
ىناك تباين ببعض ة الباحث تواستنتج واجرت الاختبار الخاص بالرمي لممسدس اليوائي ثم البندقية اليوائية

 اداء المسدس اليوائي  لصالح البندقية اليوائية.بمقارنة دقية اليوائية متغيرات الاداء بالبن

 

Comparative study of some performance variables using (Scatt usb) to 
correction between the effectiveness of the air rifle and air pistol shooters for 

youth. 

Thakera  Khaled Mohamed 

Womensports2000@yahoo.com 

. Key words: Scatt usb device, pneumatic gun, pneumatic gun 

 

The search included four sections of part I contains an introduction and 
relevance of research and addressed to try to identif some differences of 
performance variables using correction (Scatt usb) which can provid trainers with 
indicators for accurate performance players between using the air rifle and pistol 
Young archers and research identify some differences in skill performance 
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variables of precision between the antenna and pistol air rifleThe brief search 
included four sections of part I contains an introduction and relevance of 
research and addressed to try to identify some differences of performance 
variables using correction ( Scatt usb) which can provide trainers with indicators 
for accurate performance players between using the air rifle and pistol Young 
archers and research identify some differences in skill performance variables of 
precision between the antenna and pistol air rifle shooters and conducted the 
experiment on a sample composed of ten riflemen and chose an al- salam Club 
random way and conducted a test firing of the air pistol and rifle And the 
researcher concluded there is some variation of performance variables air rifle air 
pistol performance comparison for air rifle 

 :  مقدمةال - 1

عل اعتماد التخصص في الفعاليات المتنوعة باستخدام المسدس اليوائي او البندقية اليوائية واحد من ل   
من  التصويباداء ميارة ياضي التي تيدف الى تحسين كفاءة الاساليب الناجحة في مجال التدريب الر 

مجموعة متنوعة من  باستخدام  اعتماد متطمبات كل فعالية والعمل عمى تطوير متطمباتيا الخاصةخلال 
والتي ينعكس تأثيرىا عمى من خلال بناء البرامج التدريبية التخصصية الوسائل والأجيزة التدريبية ، 

من اجل الوصول الى  لال المسابقاتوتنظيم الية العمل او الاداء خاللاعبين في تطور القدرات الخاصة 
تطويرىا  والعملتعرف يعتمد عمى عناصر يجب  التطوير الذي تتطمبة ىذه المعبة  وان الاىداف الخاصة

مختمفة متنوعة تمارين من خلال أستخدام أنشطة و  والذىنية الخاصة رفع مستوى القدرات البدنية من خلال
وانعكاسو عمى مستوى الأداء في لارتباطيا ببعض متغيرات الاداء  ىا المطموبةتعمل عمى تحسين عناصر 

 دام جياز ض متغيرات الاداء باستخبعفروق تعرف نا تظير اىمية البحث في محاولة دقة التصويب ومن ى
  (Scatt usbبين الذي يمكن ان يزود المدربين بموشرات موضوعية لدقة اداء اللاعبين  لمتصويب

حسب من اجل اختيار اللاعبين لكل فعالية  المسدس و البندقية اليوائية لدى رماة الشباباستخدام 
وسبئل  الوذسثُي أسزخذاموبالتالي  التخصص فضلا عن ذلك اكتشاف نقاط الضعف والقوة لكل فعالية 

 ىذه المؤشرات والعمل عمى تجاوز نقاط الضعف. رذسَجُخ لزطىَش ثؼض

تحتاج إلى التحميل العممي الدقيق، لملاحظة يب التصو  أن أداء الرامي لحركة
وعمى الرغم من وجود بعض الأبحاث والدراسات العممية التي  الاداء مؤشراتوتشخيص اىم 
يا لم تكون بصورة تخصصية الا انتمك المؤشرات للاداء بصورة عامة شخصت اىم 
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استخدام المسدس اليوائي والبندقية اليوائية واعتماد المدربين عمى وخصوصا الفروق بين 
و بعد تطور الادوات والاجيزة المبتكرة  كان لابد من المختصين اللاعبين انفسيم لمفعاليتين 

ومتطمبات الاداء لممسدس اليوائي  والعاممين عمى الوقوف بصورة مباشرة عمى اىم الفوراق
لدراسة ىذه المشكمة دراسة  ةبرزت مشكمة البحث مما دفع الباحث ومن ىناوالبندقية اليوائية 

جياز وخصوصا  عممية جادة بالاعتماد عمى التطور التقني لممختبرات والأجيزة الحديثة المتطورة

(   (Scatt usb لقياس عن دقة الاداء  الذي يمكن ان يزود المدربين بموشرات موضوعية لمتصويب
 تعمل عمى وصول المعمومة العمميةالتي اثناء الرماية و في بعض القدرات الحركية الخاصة 

 اىم الفروقاتتعرف  وواقعية ودقيقة نتمكن من خلالياممدرب الحصول عمى نتائج آنية ل
دقة التصويب  استخدام المسدس اليوائي والبندقية اليوائية متغيرات الاداء المياري بينبعض ب
رؼشف وىدف البحث .والوصول لممستويات العميا لتي تُساعدنا في في بناء البرامج التدريبية ا

 اليوائي والبندقية اليوائيةالوسذط الشهبح لذي ذقخ الزصىَت لهزغُشاد الاداء الوهبسٌ ثؼض 
اليوائي الشهبح الوسذط  لذقخ الزصىَت ثُيفٍ هزغُشاد الاداء الوهبسٌ   بعض الفروقو

 والبندقية اليوائية

 منهج البحث واجراءتت الميذانيت     -2

 منهج البحث المستخذم: 2-7

. الوقبسىثبسلىة  الجبحث الوٌهج الىصفٍ  ذاسزخذه  
 

 عينت البحث :مجتمع و 2-2

اهب ػٌُخ الجحث فقذ رن   الشجبة هي فئخالشهبح رن رحذَذ هجزوغ الجحث ثبلطشَقخ الؼوذَخ وروثل 

ػي طشَق  سهبح( 01والجبلغ ػذدهن )  ثبلطشَقخ الؼشىائُخ الشَبضٍ سلامال اخزُبس ًبدٌ

 رحقُق الهذف هي الذساسخ . وهن َوثلىى هجزوغ الجحث خالقشػخ،اى هزٍ الطشَقخ رضوي للجبحث

 وسائل جمع المعلىماث والأدواث  والأجهزة المستخذمت في البحث 2-3

 وسائل جمع المعلىماث 2-3-7

 بما يأتيلقد تم الاستعانة 
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية -
 الملاحظة والتجريب -
 المقابلات الشخصية -
 الاختبار والقياس -
 الأجيزة المستخدمة في البحث : 2 - 3 - 2

 ( جيازscat tusb وىو جياز ذو صدق تجريبي عاالي الضامان ذو جاودة عالمياة )
 للاجيزة المستخدمة لمبحث.

 ( لابتوب نوعhp  . ) 
 الادوات المستخدمة في البحث : 2-3-3

 (2بندقية ىوائية ضمن المواصفات القانونية عدد.) 
 (.2ضمن المواصفات القانونية عدد) مسدس ىوائي 
 .اىداف ورقية 
 .ساعة توقيت يدوية 
 م( لمبندقية والمسدس اليوائي 10)طول مسافة الرمي  ميدان خاص لمرمي. 
 احراءات البحث الميدانية 2-4

 القياسات والاختبار الخاص بالبحث:تحديد  2-4-1

 وكوب َبرٍ: رن رحذَذ القُبسبد و الاخزجبس 

 (89:  4)  )دقت التصىيب(م.71اولا: اختبار الرمايت بالمسذس الهىائي 

 غرض الاختبار : دقة التصويب عمى اليدف

 اىداف ورقية. الادوات: مسدس ىوائي قانوني . و

 وصف الاداء: يقف الرامي عمى خط التيديف المواحو لميدف الثابت 

 يقوم الرامي بحمل السلاح وعمل جميع متطمبات الاداء

 ىدف الاختبار. تسجيل اعمى نقاط. -
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 شروط الاختبار.وفق ما حدده قانون المعبة. -
 رميات. 10لكل لاعب أعطي  -
 تم تسجيل الرميات الصحيحة وحذف الرميات الفاشمة. -
 .حسب القانون الدولي  يل من الحافة الخارجية لمدائرةالتسج -
 

 (56:  5)   م 71ثانيا . اختبار الرمايت بالبنذفيت الهىائيت 

اىااداف  و (5.4اطلاقاابد ػُاابساد )ثٌذقُااخ هىائُااخ قبًىًُااخ .حاابهلاد ًقاال الاهااذاف . الادواد: 
 .قانونية

 اليدفعند منطقة الرمي بجانب العتمة وبخط مستقيم مع وصف الاداء: يقف الرامي  -
عناد اعطااء الايعااز يقاوم المختبار بااملاء البندقياة باطلاقااة واحادة كال مارة حياث  يمتماك كال مختباار  -
 ( اطلاقات10)
رفع السلاح وتوجيهه نحو الهدف والتسديد على المركز وبعد الحصول على الثبات وسحب الزنااد  -

 لخروج الاطلاقة
 اطلاقة 2على كل هدف يرمى  -
 محاولات 5تعطى لكل رامي  -
- 1 
 .( اطلاقة 2تحتسب الدرجة النهائية بعد الرمي ) -
 .درجة 111تحتسب الدرجة النهائية  -
 

 التجربت الاستطلاعيت 2-5
  سلامفي ميدان الرمي الخاص بنادي ال 2018-4-22تم أجراء التجربة الاستطلاعية يوم الأحد الموافق 

( من وقد اشتممت ىذه التجربة اختبار الرماية بالمسدس اليوائي 3،( عمى رماة عدد)4.00في الساعة )
طريقة عممو  رفتع( scat tusb) م وتم ربط جياز 10م. و  اختبار الرماية بالبندفية اليوائية 10

 تعرفاحث خلال إجراء الاختبار و كل السمبيات والمعوقات التي قد تواجو الب تعرفو   واستخلاص النتائج
 الوقت

 التجربت الرئيسيت:  2-6

فااي يااوم   ماان التجربااة الاسااتطلاعية  و تاام إجااراء التجربااة الرئيسااة  د المعطيااات التااي خرجاات بيااا الباحااثبعاا
لمحصول عمى متغيرات الاداء  في الساعة الخامسة عصرا تم اجراء الاختبار الخاص 4/2018/ 25بتاريخ 

تاام نصااب اذ  ثبااات التسااديد و المسااافة الافقيااة و المسااافة العموديااة(  )حجاام التجميااع و النتيجااة التراكميااة و
 و ربطاو ماع المسادس الياوائيالاذي يمكان مان خلالاو الحصاول عماى نتاائج المتغيارات  (scat tusb)جيااز 
  م 10عماى بعاد  لمراماي  الاذي يقاع مواجياا وربطو مع السمك الخاص بو مع اليادف  البندقية اليواية  اولا ثم
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وبعدىا تام اخاذ اساتراحة ومان ثام  اجاراء  اختباار  اذ تم اجراء اختبار المسدس اليوائي اولا الى عينة البحث 
 scat)جهاااز بواسااتخرجت الباحااث نتااائج الاداء ماان خاالال جياااز الحاسااوب الماارتبط   البندقيااة اليوائيااة.

tusb) بعااد ان قااام كاال لاعااب باااجراء الاختبااار قاماات الباحااث باسااتخراج البيانااات لكاال رامااي : 
(2 :62-75) : 
وكاال هااب كاابى  المسااافة باين مركاازين لمطمقتااين وتقاااس بوحاادة المماممعاادل  ىااو الزجوُااغ: حجاان - أ

 حجن الزجوُغ قلُل او صفش فبى رلك َذل ػلً الاداء الووُض والثبثذ.

 (1الشكل )

 (scat tusb)واجية برنامج المخرجات الخاص بجياز نتيجة التجميع يوضح 

  

    وتقاس بوحدة الممم ػي هشكض الهذف ىي مدى درجة الانحراف الٌزُجخ الزشاكوُخ:  - ب

ىاااو النقااااط الوساااطى لممساااار  وايقااااع الاداء عماااى وفاااق فواصااال زمنياااة  ثجااابد الزساااذَذ:  - ت
 الثانية واجزائياوتقاس بوحدة  ثُي سهُزُي اصل الزمني المحددفالحركي المؤخذ اساسا من ال

هسبفخ حشكخ رساع الزصىَت افقُاب )الاً الُواُي والُسابس اثٌابء  قياس المسافة الافقية :   - ث

  وتقاس بوحدة المممحركة الذراع الجانبية مسافة  الزصىَت(

هسبفخ حشكخ رساع الزصىَت ػوىدَب )الً الاػلً والاسافل اثٌابء  قياس الوسبفخ الؼوىدَخ: - ج

   وتقاس بوحدة الممم الزصىَت(

 المعالجات الإحصائية  2-7

 ذاساازخذه  (الجبحااث الاساابئل ائحصاابئُخ هااي خاالال الحقُجااخ ائحصاابئُخSPSS   الااشصم)

 ائحصبئُخ للٌظن الاجزوبػُخ وثبسزخذام القىاًُي ائحصبئُخ راد الؼلاقخ:

 الىسظ الحسبثٍ-

 الاًحشاف الوؼُبسٌ -

 ( للؼٌُبد الغُش هشرجطخ Tاخزجبس ) -
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 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3

عرضت الباحثة نتائج القياسات لعينة البحث ، من خلال عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
، وذلك لسيولة ملاحظة النتائج ، فضلًا  في جداول توضيحية بعد إجراء العمميات الإحصائية اللازمة ليا

متغيرات الاداء لميارة التصويب بين المسدس اليوائي  نعن إجراء المقارنة بين المجموعتين التجريبيتي
والبندقية اليوائية  من خلال تحميل وتفسير نتائج كل القياسات لمعرفة واقع الفروق ودلالاتيا الإحصائية ، 

 .العممي الدقيق ، من أجل تحقيق أىداف البحث وفروضو عمى وفق المنظور 

 نتائج ومناقشتيا.ال: عرض وتحميل -3-1

 (7 الجدول )

 ( لعينة البحث في الاختبارات Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)

قيمة  البندقية الهوائية  المسدس الهوائي المتغير

(T *)

 المحتسبة

مستوى 
 الخطا

الدلالة 
 الاحصائية

 1ع 1س  
 2ع 2س  

 معنوي 19111 4...4 2.2.2 43.55 29538 4991 حجم التجميع

 معنوي 19111 49934 29121 48966 39348 55911 ثبات التسديد

 معنوي 19111 49356 19563 59777 29249 11911 انحراف الرمي

 معنوي 19111 49327 29212 38933 29875 43941 المسافة الافقية

 معنوي 19116 39175 39841 56933 39529 61971 المسافة العمودية
 

 (0.05( ومستوى دلالة ).1عند درجة حرية )

 مجموعة ) المسدس الهوائي والبندقية الهوائيةمناقشة نتائج الفروق بين -3-2

البندقية  لصالح مجموعة بين المجموعتينمعنوية فروق  من خلال النتائج التي ظيرت وجود   
وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الى اعتماد  التي كانت نتائجيا تشير الى انخفاض المتغيرات المبحوثة اليوائية

ثبات البندقية  لسيطرة والتحكم عمىوالذي يؤدي رفع قدرة الرامي با البندقية اليوائيةاستخدام الذراعين في اداء 
يد عمى عكس المسدس اليوائي الذي يعتمد الاداء الحركي واستخدام نقرة الكتف في الثبات من اجل التسد

( " عندما يكون اللاعب  محمد حسن علاوييشير )وبدون تثبيت وىنا  عمى استخدام ذراع واحدة حرة
الرياضي تحت ضغط أو توتر توتر ما فأن تنفسو يصبح قصيراً وغير منتظم، أما عندما يكون اللاعب 
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  (218: 3) الرياضي ىادئاً وواثقاً من نفسو وقادراً عمى التحكم في ذاتوِ فأن تنفسو يكون عميفاً وايقاعياً، "
. لذلك لمستخدم البندقية اكثر ثباتا المطموبة للأداء الحركي،المسارات الحركية  لذلك من المنطقي ان تتسم

عمى رفع مستوى السيطرة والتحكم والتحكم عمى المسارات الحركية  اسموب الاداء باستخدام الذراعين
انحراف   و ثبات التسديد و حجم التجميعوبالتالي دقة الحركي وانعكاس ذلك عمى  المطموبة للأداء الحركي 

وقد أشار إلى ذلك )حممي حسين( " إن الميارات التي تتطمب  المسافة العمودية و سافة الافقية المو الرمي 
الدقة لاتحتاج غالبا إلى قوة كبيرة أو حركات عنيفة ولكنيا تحتاج إلى قدرة كبيرة عمى التركيز والتوافق 

لممجموعة التي استخدمت البندقية  لذلك كانت النتائج منطقية( 139: 1) العضمي العصبي العالي "
 وكانت النتيجة منطقية. اليوائية.

 الخاتمة: - 4

في ضوء اىداف الدراسة ، وفي اطار المنيج العممي المستخدم ومن خلال البيانات والمعمومات  
 اً تباينىناك  الى: ان الباحث جاستنت، ومناقشة النتائج  التي تم الحصول عمييا من عينة الدراسة وعرض

يتميز اداء البندقية اليوائية  ومقارنة من اداء المسدس اليوائي البندقية اليوائية ب ببعض متغيرات الاداء
يتميز اداء البندقية اليوائية بمستوى كما  حجم التجميع مقارنة من اداء المسدس اليوائي.بمستوى اعمى في 

مقارنة من اداء اعمى في انحراف الرمي  يتميز اداء البندقية اليوائية بمستوىو اعمى في ثبات التسديد 
مقارنة من اداء المسدس يتميز اداء البندقية اليوائية بمستوى اعمى في المسافة الافقية و  المسدس اليوائي

 مقارنة من اداء المسدس اليوائييتميز اداء البندقية اليوائية بمستوى اعمى في المسافة العمودية و  اليوائي
تأكيد عمى الاختيار  الصحيح لمرمات والتفريق بالاختيار رماة البندقية اليوائية عن العمى  ت الباحثياصتو و 

 المسدس اليوائيالشباب بخاصة الرماة عند تدريبات Scatt usb)  استخدام جياز) و المسدس اليوائي

 المصادر:

. دار المتنبي . قطر :  اختباراتيا –مكوناتيا العوامل المؤثرة عمييا  –المياقة البدنية حممي حسين ؛  -1

1995 . 
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( في Scatt usbعمار فريد محمد؛تاثير تمرينات خاصة المصاحبة لمتغذية الراجعة باستخدام جياز ) -2

تطوير دقة التصويب  باستخدام البندقية اليوائية لدى رماة الاحتياجات الخاصة. رسالة ماجستير. كمية 

  .2018بغداد.التربية البدنية وعموم الرياضة . جامعة 

 (2002: )القاىرة، دار الفكر العربي ،عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية؛ محمد حسن علاوي --3

ذكرى خالد محمد؛اثر تمرينات متنوعة عمى وفق التغذية الراجعة الحيوية في بعض متغيرات الجياز -4

اليوائي لميد والذراع . رسالة ماجستير التنفسي والقدرات الحركية وعلاقتيما بدقة التصويب لراميات المسدس 

  2013كمية التربية الرياضية لمبنات.جامعة بغداد

كريمة فياض؛ الاقران في مستوى الاداء الفني والانجاز لفعالية الرمي بالبندقية اليوائية.اطروحة دكتوارة -5

 2004كمية التربية الرياضية لمبنات.جامعة بغداد

 

 

 


